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С 2018 года наш детский сад МАДОУ №301 участвует в муниципальном 
инновационномпроекте: «Внедрение ГТО в практику дошкольного воспитания». 
 

Наименование муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение города Ростова-на-Дону 
«Детский сад № 301» 

Адрес: Г. Ростов-на-Дону, ул. Вятская, 108 
Телефон: 8(863) 310-09-45 
Электронная почта: Doy301@inbox.ru 
Руководитель учреждения: Евтеева Нелли Ибрагимовна 
Дата создания площадки по 
реализации городского проекта 
«Здоровый дошкольник». 

Распоряжение 11.02. 2019 № УОР - 3 «О реализации 
городского проекта «Здоровый дошкольник»».  
В соответствии с Федеральным законом РФ «Об 
образовании в Российской Федерации», 
Государственной программой Российской Федерации 
«Развитие образования» на 2018 - 2025 годы, 
Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования, в целях 
активизации деятельности дошкольных 
образовательных учреждений по физическому 
воспитанию дошкольников через приобщение к 
спорту и повышения качества муниципальной 
системы образования города Ростова-на-Дону. 

Ссылка на сайте ДОУ по 
инновационной площадке 

https://dou301.ru/info/innovatsionnaya-
deyatelnost?view=article&id=633&catid=27 

 
Основная цель внедрения Комплекса ГТО- создание программной и 
нормативной основы системы физического воспитания детей дошкольного 
возраста, педагогов, родителей, которая направлена на формирование 
гражданской ответственности за уровень своего физического развития и 
состояния здоровья.  

Приоритетное значение в реализации этого важнейшего социального 
проекта имеет совершенствование системы образования при формировании 
физической культуры личности воспитанника. Деятельность, связанная с 
внедрением Комплекса ГТО, представляет собой систему мер, направленных на 
подготовку детей ДОУ и родителей к выполнению нормативов Комплекса ГТО, 
организацию недельного двигательного режима через физическое, духовно-
нравственное, патриотическое воспитание, приобретение ими знаний, умений и 
навыков в области физической культуры и спорта, соответствующих 
требованиям Комплекса ГТО, организацию и проведение тестирования по его 
нормативам.  
 
 
 
Цель и задачи проекта. 



Цель: разработка системы физкультурно-оздоровительной работы, 
направленной на подготовку детей старшего дошкольного возраста к сдаче норм 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» через 
организацию межсетевого взаимодействия. 

Задачи: 
 
1. Разработка необходимой нормативно-правовой документации ОУ, 

регламентирующей деятельность образовательных учреждений. 

2.  Создание и описание материально-бытовых условий и развивающей 
предметно-пространственной среды, обеспечивающей полноценное 
физическое развитие детей и подготовку их к сдаче норм ГТО. 

3. Использование современных образовательных технологий, 
ориентированных на индивидуальное развитие детей. 

4. Повышение профессиональной компетентности педагогических и 
управленческих работников. 

5. Обеспечение информационного сопровождения участников 
образовательных отношений и создание единого образовательного 
пространства при сотрудничестве семьи и детского сада. Создание 
странички на сайтах организаций, выпуск электронного журнала, 
наглядная информация. 

6. Разработка физкультурно-оздоровительных программ, направленных на 
повышение двигательной активности детей, формирование их интереса к 
занятиям физкультурой и спортом и осознанного отношения к сохранению 
и укреплению здоровья. 

7. Создание модели межсетевого взаимодействия дошкольной 
образовательной организации и начальной школы по подготовке детей к 
сдаче норм ВФСК «ГТО». 

8. Разработка методического пособия «Система физкультурно-
оздоровительной   работы,  направленной на подготовку детей старшего 
дошкольного возраста  к сдаче норм Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «ГТО» через организацию межсетевого 
взаимодействия». 

9. Разработка мониторинга, обеспечивающего внедрение ВФСК «ГТО». 

Направления инновационной деятельности: 
 формирование физической культуры как интегративного качества 

личности; 



 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей как 
основы для учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

            успешность; 
 обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи, повышение 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

          и укрепления здоровья детей. 
 
Занятия «Здоровый дошкольник» проходят два раза в неделю, длительностью 
25-30 минут. 
 
За весь учебный год было проведено 48 занятий. 
Количество детей принявших  участие в проекте за весь учебный год 
составило: 128 воспитанника (73 мальчика и 55 девочек) 
 
в группе №5 «Золотой ключик» 43 человек 
в группе №6 «Семицветик» 44 человека 
в группе №8 «Родничок» 41 человека 
 
 
Проведенные мероприятия, конкурсы, мастер-классы, открытые занятия… 
 
№п/п дата Мероприятие и тема Ответственные 

1.  7сентября 
2023 г. 

Консультация для родителей 
по теме: «Как подготовить 
ребенка к сдаче норм ГТО, в 
домашних условиях». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

2.  23 сентября 
2023 г. 

Семьи Торсуновых и 
Кияновых из МАДОУ №301 
участвовали в Спортивном 
мероприятии5 семей 
Первомайского 
района:«Папа, мама и я – 
спортивная семья!». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

3.  26сентября 
2023 г. 

Спортивное развлечение для 
детей подготовительной 
группы №5 по комплексу 
ГТО тема: «Займись спортом, 
стань первым!» 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

4.  29сентября Составления графика по Инструктор 



2023 г. 
 

сдаче норм ГТО. физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

5.  10 октября 
2023 г. 

Повышение 
профессионализма, 
мастерства дошкольников по 
ГТО. 

Инструктор 
физ.воспитанияАлексеева 
С.Е. 

6.  10 ноября 
2023 г. 

Спортивное развлечение для 
детей подготовительной 
группы №8 тема: «Делай с 
нами, делай как мы, делай 
лучше нас». (подготовка к 
ГТО) 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

7.  22 ноября 
2023 г. 

Анкетирование для 
родителей тема: «Навстречу 
ВФСК ГТО». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

8.  28 ноября 
2023 г. 

Лекция для родителей тема: 
«Учите бегать, прыгать, 
лазать и скакать» или 
«Подготовка к ГТО в 
МАДОУ». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

9.  8 декабря 
2023 г. 

Проведения беседы с 
воспитанниками МАДОУ 
тема: «Что такое ГТО?». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

10.  12января 
2024 г. 

Проведения беседы с 
воспитанниками МАДОУ 
тема: «История 
возникновения ГТО». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

11.  19 января 
2024 г. 

Проведения регистрации на 
сайте ГТО и получения 
идентификационного  номера 
УИН. 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

12.  29 января 
2024 г. 

Спортивное развлечение для 
детей подготовительной 
группы №6 тема: «От норм 
ГТО - к Олимпийским 
медалям». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

13.  3апрель2024г. Беседа с воспитанниками 
группы №5 тема: «Зачем 
нужно заниматься утреней 
гимнастикой и 
физкультурой?» 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 



14.  11апреля 
2024 г. 

Педагогический час: 
«Готовность МАДОУ 
реализации Всероссийского - 
спортивного физкультурного 
комплекса ГТО». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

15.  15апреля 
2024 г. 

Прохождения тестов ВФСК 
ГТО воспитанниками 
МАДОУ. 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

16.  23 апреля 
2024 г. 

Спортивное развлечение по 
ГТО тема: «Быстрее, выше, 
сильнее!» (подготовительные 
группы) 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

17.  27 апреля 
2024 г. 

Фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО, среди 
воспитанников дошкольных 
образовательных 
организаций). Участвовало 3 
мальчика + 3 девочки. 
МАДОУ №301. Ребята 
представляли Первомайский 
р-н на муниципальном 
уровне, и завоевали 1 место в 
городе. 
Прошли в финал фестиваля, 
который состоится 
01.06.2024г. в Региональном 
уровне (Финал). 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

18.  30 апреля 
2024 г. 

Анкета для родителей на 
встречу ВФСК ГТО. «Готов 
ли ваш ребенок сдавать 
нормы ГТО». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

19.  3-15 мая 2024 
г. 

Подготовка воспитанников к 
сдачи норм ГТО гр.№5, 
гр.№6, гр.№8 (32 чел.) 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

20.  15май 2024г. В МАДОУ №301 
Всероссийская сдача норм 
ГТО. 
Участвуют 31 человек (20 
мальчиков и 11 девочек). 
Ребята показали высокий 
уровень подготовки. 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 



21.  29 мая 2024 г. Консультация для родителей 
тема:  
« Благодарность, в помощи и 
подготовке Сдачи норм 
ГТО». 

Инструктор 
физ.воспитания 
Алексеева С.Е. 

 
Курсы повышение квалификации педагога, участие в онлайн-форумах, и 
т.д. 
№ 
п/п 

Дата Тема, кем выдан, кол-во часов ФИО 

1. 08.02.2024 г. В Научно-Производственном 
Объединение ПрофЭкспортСофт по 
программе дополнительного 
профессионального образования 
(повышение квалификации) 
«Компетенции педагога 
дошкольного образования при 
реализации Стратегии комплексной 
безопасности детей в Российской 
Федерации на период до 2030 года» 
в объеме 216 часов. 

Алексеева С.Е. 

2. 05.12.2023г. В ООО «Межреспубликанский 
институт повышения квалификации 
и переподготовки кадров при 
Президиуме ФРО» по программе 
дополнительного 
профессионального образования 
(повышение квалификации).  
«Компетенция воспитателя ДОО 
2023/2024: Проектирование 
образовательной среды и 
планирование образовательного 
процесса для успешной реализации 
ФОП ДОна всех этапах 
дошкольного детства». 

Алексеева С.Е. 

 
Награды: 
№ 1 место. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО, среди 
воспитанников дошкольных образовательных 
организаций, муниципальный уровень). 

 31 золотой знак 
отличия ВФСК 

31 знак отличия – «Золотой значок ГТО» 20.05.2024г. 



«ГТО» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Мониторинг физической подготовки детей дошкольного возраста  
к выполнению нормативов  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 
 



 
Рис. 1 Показатели норм ГТО за 2022-2023уч.год (участвовало 24 человека) 

 
 

 
 

Рис. 2 Показатели норм ГТО за 2023-2024уч.год (участвовало 31 человека) 

 
 
 

Итог по работе инновационной площадки  
за период 2019-2024 

учебный год 
 

ПОКАЗАТЕЛИ ГТО за 2022-2023 уч. год.
24 знака отличия ЗОЛОТО

Золото 100%

Бронза 0%

серебро 0%

ПОКАЗАТЕЛИ ГТО за 2023-2024 уч. год. 
31 знака отличия ЗОЛОТО

Золото 100%

Серебро 0%

Бронза 0%



год Количество 
воспитанников 

Золотой 
нагрудный 

знак 

Серебряный  
нагрудный 

знак 

Бронзовый 
нагрудный 

знак 
2019 18 10 7 1 
2020 23 10 13 0 
2021 23 13 10 0 
2022 23 19 4 0 

2023 24 24 - - 
2024 31 31 - - 

 
 

ВЫВОД: В 2022-2023 учебным годом - общее количество участников сдачи 
ГТО было 24 человека. Готовность детей дошкольного возраста в дошкольном 
образовательном учреждении к выполнению нормативов комплекса ГТО 
показала следующие результаты за 2022-2023 учебный год:  
100% - золото, 0 % - серебро, 0% - бронза (Рис1). 
 В 2023-2024 учебном году общее количество участников сдачиГТО 
увеличилось и составило 31 человек, количество нагрудных знаков так же 
увеличилось до 31 человека. Показатели за 2023-2024 учебный год составили: 
100% - золото, 0% - серебро, 0% - бронза (Рис2). 
 Исходя из показателей по мониторингу физической подготовки детей 
дошкольного возраста к выполнению нормативов можно сказать о том, что 
результаты физической подготовки у детей улучшились, количество участников 
возросло.Сравнительный анализ выполнения испытаний мальчиками и 
девочками показал, что процент мальчиков выполнивших норм ГТО больше, 
чем девочек. 

По Результатам исследовательской работы можно сделать вывод, что 
уровень подготовленности дошкольников МАДОУ №301 находится на высоком 
уровне. 


